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Adoção em alta
Espaço na Vila Madalena voltado para adoção de cães e gatos, 
a CasAdote tem Juliana Camargo, do Instituto Ampara Animal, 

como uma das fundadoras

BEM-ESTAR COMER E BEBER
Coluna vertebral 
precisa de ajustes

Drinques e antepastos 
saborosos e autorais
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8 ANIMAIS

A CasAdote tem como proposta 
aproximar a adoção responsável 
do cotidiano das pessoas, em um 
ambiente de convivência aberto 
ao público. É um ponto de encon-
tro de pessoas interessadas em 
transformar a vida de animais em 
situação de vulnerabilidade e em 
promover relações mais conscien-
tes entre humanos e pets. É bom 
lembrar que pet não é um brin-
quedo. Ele precisa de atenção, 
alimentação adequada, cuidados 
com a saúde, carinho e proteção.  

O Instituto Ampara Animal e a ONG 
Encontrei um Amigo são as respon-
sáveis pela CasAdote. As duas insti-

O número de animais de estimação tem crescido na 
cidade. A CasAdote inaugurada na Vila Madalena é 
um espaço voltado para quem quer adotar 
um cão ou gato para chamar de seu. 

Prontos 
para adoção 

tuições se dedicam a cuidar e abrigar 
animais abandonados ou doados por 
donos que não querem mais seus 
animais. Os bichinhos depois de aco-
lhidos por elas, fora da cidade de São 
Paulo, são tratados, castrados, chi-
pados e oferecidos para adoção.

Um enorme focinho de cão e um 
gatinho em grandes proporções na 
fachada da CasAdote na Vila Mada-
lena. São três andares. No térreo, fi-
cam o café e a loja. No Unique Café, 
humanos e pets têm um cardápio 
para cada um. Mesas no salão e na 
área externa pode ser uma parada 
saborosa para quem é fã de bicho 
ou está de passagem. Café, bolos 
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como o de lavanda – o mais pedido, 
além de saladas e outras sugestões.

A loja no térreo tem roupas, objetos e 
acessórios para humanos e seus pets. 
Todo o lucro obtido no café e na loja é re-
vertido para a manutenção da CasAdote 
e o atendimento aos animais que abriga 
e dispõe para adoção.

No 1º andar, ficam os cães e no 2º andar, 
os gatos. Através de elevador ou escadas 
se chega a eles. Para interessados em 
adotar ou apenas interagir com os ani-
mais, cada visitante paga uma taxa de 
R$ 25 e por trinta minutos. Os bichinhos 
ficam soltos dentro dos espaços. Não há 
nenhuma gaiola ou coisa parecida.

No espaço dos gatos, também se paga 
R$ 25 para meia hora de convivência 
com os bichanos. Aqui é preciso utilizar 
protetores nos pés, higienizar as mãos 
e uma câmara com duas portas evitam 
que os gatos saiam do espaço. Como são 
mais arredios os atendentes da CasAdo-
te pedem que o contato seja natural. Eles 

ficam em caminhas e espaços variados 
descansando e observando os huma-
nos que os visitam. A quase totalidade 
é de animais sem raça definida, os SRD.  

Há animais de todas as idades disponí-
veis para adoção. Os cães e gatos são 
entregues para adoção vacinados, vermi-
fugados e chipados, prontos para serem 
levados para um novo lar. Os interessa-
dos preenchem um questionário e as-
sumem a responsabilidade de cuidar do 
seu novo amigo. Cada adoção custa R$ 
150 por animal que são revertidas para 
os custos de manutenção da CasAdote.   
 
A CasAdota abre de terça a domingo. O 
café e a loja, das 9 às 18 h, e a visita aos 
pets, das 11 às 17h30. (GA)  

CasAdote 
Rua Harmonia, 271, Vila Madalena 
@casadoteoficialCasAdote virou atração da Vila Madalena

A loja tem moda inspirada em animais











LAVAMOS
POR CESTO INDIVIDUAL

R. das Tabocas, 150 
Tel.: 3812 2201

RETIRAMOS E ENTREGAMOS

LAVA-SE A SECO

Cobertor 
edredons e 

tapetes

COMPRO
OURO

DÓLAR • EURO • PRATA• PLATINA

98792 0192 • 2359 9167
Rua Heitor Penteado, 1.027

AO LADO DA PADARIA SANTA MARTA | AO LADO DO METRÔ VILA

AVALIAÇÃO GRATUITA
TROQUE SEU OURO POR DINHEIRO

AVALIAMOS E COMPRAMOS
OURO E JÓIAS QUEBRADAS OU FALTANDO PARTES

Estação Vila Madalena





Tapeçaria Cunha Gago

Reformas de estofados, 

Confecção de cortinas, 

persianas, cabeceira 

de cama, almofadas

Rua Cunha Gago, 771 Pinheiros

Fone: 3032-8704 

WhatsApp: 11 99617-1903
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O uso constante do celular, sentar-se 
de maneira incorreta, dormir de mal 
jeito, vida sedentária, postura inapro-
priada e outros maus hábitos podem 
resultar em dores nas costas, na ca-
beça, e muitas vezes as pessoas têm 
a vida pessoal e profissional afetadas 
por conta desses incômodos. A co-
luna vertebral nesta hora merece ser 
avaliada sem demora.

A rede de clínicas de quiropraxia 
Coluna Ajustada, criada em 2016 
por Luiz Heihati e Julia Miyajima, 
se dedica a tratar exclusivamente 
da coluna vertebral. Através do mé-
todo próprio de avaliação completa 
da coluna de maneira simples e di-
dática. O foco da rede é agregar às 
pessoas um novo conceito em saúde 
com tratamentos rápidos e eficien-

Para o corpo funcionar integralmente a coluna 
vertebral precisa estar em ordem. Qualquer 
descuido pode resultar em dores e incômodos. 
A rede Coluna Ajustada e seus quiropraxistas se 
dedicam a cuidar de sua coluna.

Benefícios da Quiropraxia 
em sua coluna vertebral
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fazer um raio-x da sua coluna. A partir 
deste primeiro atendimento, é feito um 
planejamento do número de sessões, 
com duração de 15 a 20 minutos, para 
cada pessoa” explica Rafaela.

O atendimento é feito com hora marcada. 
O ambiente onde acontecem as sessões 
de quiropraxia na Coluna Ajustada é 
tranquilo e relaxante. “Alguns pacientes 
chegam a dormir”, ressalta a animada 
Rafaela que se dedica à quiropraxia 
desde 2020 e sempre está se especiali-
zando para saber mais e poder oferecer 
aos seus pacientes o melhor tratamento, 
assim como os profissionais que aten-
dem nas unidades da rede.  Todos os pro-
fissionais são graduados em Quiropraxia, 
de acordo a padronização da OMS.

A Coluna Ajustada também tem um pro-
jeto social através dos projetos “Ajuste 
Solitário” e “Aniversário da Coluna Ajus-
tada” que oferecem atendimento com 
valores menores em algumas unidades 
da rede em datas previamente anuncia-
das nas redes sociais. É uma forma de 
apresentar a quiropraxia para um público 
maior e todo valor arrecadado é doado 
para a ONG Ajustando Caminhos - que 
se dedica a realizar o pagamento da 
graduação de estudantes de quiropraxia. 
Agende sua avaliação e viva bem com a 
coluna ajustada. (GA)

tes a preços justos. Atualmente são 26 
unidades distribuídas pela Capital e ci-
dades da Grande São Paulo. Uma delas 
fica na Vila Madalena.

A quiropraxista Rafaela Campos Silva 
é uma das profissionais da unidade da 
Vila Madalena. Segundo ela, “as pessoas 
precisam ter uma consciência corporal. E 
grande parte das pessoas nos procuram 
relatando dores e incômodos que tem 
origem na coluna”. Os hábitos da cha-
mada vida moderna contribuem para as 
questões que resultam em problemas na 
coluna.

“Tratamos o paciente de acordo com a 
sua reclamação. Como quiropraxistas 
não podemos fazer diagnósticos, mas 
no primeiro atendimento, após uma ana-
mnese completa, o paciente é encami-
nhado para um laboratório parceiro para 

Coluna Ajustada Vila Madalena 
Rua Mourato Coelho, 903, Vila Madalena 
Telefone 91787-0131 
colunaajustada.com.br

A quiropraxista Rafaela da unidade Vila Madalena







co
m

er
 e

 b
eb

er
Gastronomia22

Doris Almeida e 
Annete Serber se uniram 
para criar o empório e o 

gastrobar Manĝi bone na 
Vila Madalena
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O bar Drosophyla, localizado no centro 
de São Paulo, foi o local onde as em-
presárias se conheceram. “Eu fui con-
tratada para fazer uma consultoria no 
bar, na pandemia, e aí conheci a Doris, 
que ocupava o cargo de gerente geral, e 
nos demos muito bem. Tempos depois 
decidimos criar a Manĝi bone com uma 
nova proposta de drinques e antepastos 
artesanais criados por nós”, diz Annete.

A escolha pela Vila Madalena foi natural. 
Doris mora em Pinheiros, bairro vizinho, 
e Annete morou por vários anos no local 
e tem uma relação com a região. O local 
do empório e do gastrobar, que embora 
tenham entradas independentes, se co-
municam internamente. 

No empório os clientes encontram a li-
nha de antepastos da marca Manĝi bone 
que são produzidos sem conservantes 

Criatividade 
em antepastos 

e drinques 
Antipasto 

em 12  
sabores

Trinki 
bebida 

alcoolica 

Yakisoba 
com legumes



e tem apresentação em potes de 120 
gramas. “Atualmente os antepastos tem 
doze sabores. Desde a clássica Capo-
nata de Legumes ao de Carne de Pernil 
na Cachaça que é um dos recheios de 
um dos sanduíches mais pedidos. Tem o 
Chutney de Manga, Alho Poró Confitado 
entre outras delícias”, cita Dóris.

Além dos antepastos encontramos os 
drinques da marca Trinki (sub marca da 
Manĝi bone), em garrafas de 100 ml. 
São doze sugestões, entre elas: o Rabo 
de Galo (vermute e cachaça de alambi-
que), Daikiri Blue (rum, licor de laranja, 
curaçao blue), Dry Martini (gin, vermu-
te seco e bitter de laranja). “Atendemos 
encomendas para festas e eventos cor-
porativos e podemos entregar, também, 
os drinques com rótulo personalizado”, 
lembra Annete.

No empório tem queijos, charcutaria, 
gim, cervejas artesanais, massas arte-
sanais. Outros produtos estão sendo in-
corporados e podem ser entregues por 
toda cidade, avisam as sócias.

No gastrobar, se o clima permitir, a 
cobertura é recolhida e o espaço fica 
mais agradável e arejado, quando po-
demos apreciar as árvores do entorno. 
No cardápio, um delicioso yakisoba 
de legumes com ou sem frango, além 
de sanduíches e porções. A feijoa-
da é servida aos sábados. No inverno 
a casa promete caldo verde e sopas.  
 
Outra novidade é que a Manĝi bone abre 
a cozinha para que profissionais possam 
cozinhar para os amigos e a família. 
“Toda a estrutura da nossa cozinha fica 
à disposição para o preparo dos pratos 
autorais e nós ficamos com o faturamen-
to das bebidas”, explicam as proprietá-
rias. Este projeto se chama “Manĝi bone 
Convida”.

O empório abre de quarta a sábado das 
11 às 17 h e o gastrobar de quarta a sá-
bado das 13 h até 23 h e no domingo das 
13 às 20 h. (GA)
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Manĝi bone 
Empório: Rua Original, 31 
Bar e Restaurante: Rua Madalena, 345 
Telefone 91085-5768 
@mangi.bone

  GASTRONoMIA

As sócias Dóris e Annete

Um espaço para encontro com amigos
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